Social Media Sprechstunde in der GMS Aldingen

Soziale Netzwerke sind aus dem Alltag der Schiilerinnen und Schiiler nicht mehr
wegzudenken. Ob WhattsApp, TikTok, Instagram oder Snapchat - die digitale Welt bietet
viele Méglichkeiten, bringt aber auch Herausforderungen mit sich. Um diesem Bedarf in der
sich rasant andernden Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen gerecht zu werden, bietet
Schulsozialarbeiter Robert Mauch nun 1x in der Woche eine Beratungsstunde zum Thema
Social Media bzw. Umgang mit Medien an.

In dieser Stunde kann es um Fragen gehen wie z.B:

- Wie schiitze ich meine Privatsphare im Netz?

- Was darf ich posten - und was nicht?

- Wie erkenne ich Fake News?

- Was tun bei Cybermobbing?

- Wie gehe ich mit Stress durch Social Media um?

- Was kann ich tun um weniger Zeit am Handy zu verbringen?

Das Angebot richtet sich an alle Schiilerinnen und Schiiler, die sich unsicher im Umgang mit
sozialen Medien fiihlen, Probleme erlebt haben oder einfach mehr {iber einen sicheren und
reflektierten Umgang erfahren moéchten.

Wann?
Immer freitags in der 3. Stunde, von 09:40 — 10:25 Uhr.

Wo?
Bliro Robert Mauch, Schulsozialarbeit.

Wer?

Alle interessierten Schiilerinnen und Schiler, sowie deren Eltern.

Die Teilnahme ist freiwillig und vertraulich. Kommt einfach vorbei oder vereinbaren Sie
einen Termin.



